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ABSTRAK 

Latar Belakang: : Banyak ibu hamil yang mengalami anemia selama masa kehamilan karena ibu 
hamil mengalami perubahan fisiologis pada setiap trimester sehingga menyebabkan rendahnya 
kadar hemoglobin. Pemberian ubi jalar ungu salah satu terapi komplementer yang dapat membantu 
ibu dalam meningkatkan kadar hemoglobin 
Tujuan: Mengkaji efektivitas pemberian ubi jalar ungu pada ibu hamil terhadap peningkatan kadar 
hemoglobin dengan literatur review pada beberapa artikel yang relevan. 
Metode: Metode pencarian artikel ini dengan menggunakan kata kunci ubi jalar ungu untuk ibu 
hamil anemia, iron and purple sweet potato dari database portal garuda, DOAJ dan google scholar 
adapun kriteria inklusi yang digunakan artikel yang akan ditelaah berdasarkan kata kunci, artikel 
berupa full paper dan tidak terbatas metode artikel yang akan direview serta artikel minimal 
terbitan 5 tahun kebawah. 
Hasil: Dari beberapa artikel menyatakan bahwa pemberian ub jalar ungu dalam bentuk rebusan, 
snack, dan sulfaktan dapat meningkatkan kadar hemoglobin karena ubi jalar ungu memiliki kaya 
akan kadar zat besi 4 mg dan vitamin C 20 mg 
Simpulan: Ubi jalar ungu merupakan suatu makanan alternative yang dapat membantu 
meningkatkan kadar hemoglobin didalam sel darah merah terhadap ibu hamil. 
 
Kata Kunci: Ubi jalar Ungu, Kadar hemoglobin, Ibu hamil 

 

  

mailto:ranti1715@gmail.com


Proceeding of Sari Mulia University Midwifery National Seminars 
Volume 3 No.01. Juli 2021  e-ISSN: 686-1011 

Efektivitas Pemberian Ubi Jalar Ungu Pada Ibu Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin:Narrative Review 
Author : Ranti, Ika Avrlina Haryono, Zulliati 

 

 180 

Effectiveness Of Maternal Purple Sweet Potato Feeding On Increasing Hemoglobin Levels 
:Narrative Review 

 
Abstract 

Background: Many pregnant women experience anemia during pregnancy because pregnant 
women experience physiological changes in each trimester, causing low hemoglobin levels. Giving 
purple sweet potato is a complementary therapy that can help mothers in increasing hemoglobin 
levels. 
Methods: : The search method for ths article uses the keyword purple sweet potato for anemia 
pregnant women, iron ad purple sweet potao from the garuda, DOAJ and google scholar portal 
database. Metod of article to be reviewed and articles published at least 5 yaer and under. 
Results: Several articles state that giving purple seeet potato in the form of stew, snack and 
sulfactants can increase hemoglobin levels because purple sweet potato are rih in iron levels of 4 
mg and vitamin C 20 mg. 
Conclusion: Purple sweet potato is an alternative food that can help increase hemoglobin levels 
in red blood cells in pregnant women.  
 
Keywords: Purple Sweet Potatoes, Hemoglobin Levels, Pregnant Women 
 

Pendahuluan 

Angka Kematian Ibu (AKI) pada masa 

kehamilan dan masa nifas merupakan salah 

satu faktor utama untuk menentukan 

keberhasilan dalam layanan kesehatan, 

sehingga semakin rendah angka kematian ibu 

(AKI) pada masa kehamian dan masa nifas 

sehingga semakin tinggi tingkat keberhasilan 

dalam melakukan pelayanan terhadap 

masyarakat. 

 Menurut WHO angka kematian ibu 

pada tahun 2015 tercatat sebanyak 206 per 

100.000 kelahiran hidup atau dari jumlah 

perkiraan sekitar 303.000 kematian dan 

dinegara berkembang AKI tercatat sebanyak 

302.000 kematian dari 12 per 100.000 

kelahiran hidup. Penyebab kematian ibu dalam 

masa kehamilan dan masa nifas terdapat tiga 

faktor utama yakni perdarahan tercatat 

sebanyak 20%, hipertensi dalam kehamilan 

tercatat sebanyak 32% dan infeksi tercatat 

sebanyak 18%. Angka kejadian anemia pada 

ibu hamil tercatat sebanyak 31,9% sedangkan 

pemberian fe menurut who tercatat sebanyak 

85% sedangakan target pemerintah pemberian 

fe adalah 95% (WHO 2015).  
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Di Indonesia angka kematian ibu pada tahun 

2019 tercatat sebanyak 4.221 per 4.778.621 

kelahiran hidup. Penyebab kematian ibu dalam 

kehamilan dan masa nifas terdapat tiga faktor 

utama yakni perdarahan tercatat sebanyak 

1.280 kasus, hipertensi dalam kehamilan 

tercatat sebanyak 1.066 kasus dan infeksi 

tercatat sebanyak 207 kasus. Angka kejadian 

anemia pada ibu hamil tercatat sebanyak 

48,9% sedangkan pemberian tercatat sebanyak 

92,8% sedangakan target pemerintah 

pemberian fe pada 98% (Profil Kesehatan 

Indonesia 2019). 

 Di Kalimantan pada tahun 2019 

tercatat sebanyak 354 per 221.32 kelahiran 

hidup Penyebab kematian ibu dalam masa 

kehamilan dan masa nifas terdapat tiga faktor 

utama yakni perdarahan tercatat sebanyak 117 

kasus, hipertensi dalam kehamilan tercatat 

sebanyak 87 kasus dan infeksi tercatat 

sebanyak 16 kasus Angka kejadian anemia 

tahun 2019 pada ibu hamil tercatat sebanyak 

21,5% sedangkan pemberian fe tercatat 

sebanyak 6,5% sedangkan target pemerintah 

pemberian fe tercatat sebanyak 98% (Profil 

Kesehatan Indonesia 2019) Hubungan 

anemia yang menyebabkan kematian ibu bisa 

disebabkan oleh perdarahan karena terjadinya 

atonia uteri. Pada saat persalinan adanya 

gangguan his, kekuatan mengejan, fase laten 

dan aktif yang berlangsung lama sehingga 

dapat diikuti dengan retensio plasenta maka 

akan terjadi perdarahan post partum (Rahayu 

& Suryani, 2018). 

 Upaya pemerintah dalam 

menangulangi anemia dengan beberapa 

program yang telah diberikan misalnya 

melakukan 10 T dalam pelayanan antenatal 

care salah satunya dengan memberikan 

pemberian 90 tablet zat  besi selama masa 

kehamilan. Namun dampak dari pemberian 

table fe dapat menimbulkan efek samping bagi 

ibu hamil seperti mual, muntah dan dapat 

menyebabkan sembelit karena menurut 

penelitian Winda Agustina 2019 tablet zat besi 

mengandung FeSO4 320 mg (zat besi 60 mg) 

dan asam folat 0,25 mg. 

 Banyak faktor yang menjadi kendala 

pemerintah dalam program memberikan table 

zat besi seperti tidak terjangkau tempat 
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pelayanan kesehatan dan kurang pemahaman 

kader tentang cara mengkonsumsi table zat 

besi yang benar sehingga ibu hamil tidak 

mengatahui cara mengkonsumsi tablet zat besi 

yang benar. Efek samping dari tablet Fe seperti 

mual, muntah dan warna BAB kehitaman 

membuat ibu enggan untuk mengkonsumsi 

tablet Fe oleh karena itu untuk mengatasi 

masalah tersebut perlu makanan tambahan 

yang banyak mengandung zat gizi terutama 

pada zat besi (Fe) sangat dibutuhkan oleh 

seorang ibu hamil bisa didapat dari umbi-

umbian salah satunya menggunakan ubi jalar 

ungu. 

Menurut Nurdjanah et al. 2019 Ubi 

jalar ungu merupakan tumbuhan merambat 

yang tumbuh disegala cuaca. Ubi jalar ungu 

adalah ubi jalar yang kulit maupun dagingnya 

berwarna ungu pekat. Ubi jalar ungu sangat 

bagus terhadap zat besi bagi ibu hamil karena 

kandungan ubi jalar ungu banyak mengandung 

zat besi sehingg ada bebebrapa faktor yang 

dapat mempengaruhi kandungan fe didalam 

ubi jalar ungu. 

 Menurut penelitian Hepi Hapsari et al. 

2019 salah satu faktor utama dapat 

berpengaruh pada ubi jalar ungu misalnya 

suhu, kelembapan udara, curah hujan, 

penyinaran matahari, keadaaan angin, keadaan 

tanah, letak geografis, fotografi serta sifat 

tanah sehingga perbedaan lingkungan tanama 

ubi jalar dapat mempengarui perkembangan 

dan hasilnya sangat berbeda terhadap kualitas 

maupun kuantitasnya. 

Menurut Elisa ulfiana et al. 2019 

pemberian ubi jalar ungu pada ibu hamil dapat 

membantu kebutuhan gizi terutama pada 

kebutuhan zat besi karena ibu hamil akan 

membutuhkan zat besi sekitar 3,5-4 mg dalam 

sehari oleh karena itu table fe masih belum 

cukup untuk memenuhi kebutuhan zat besi 

pada ibu hamil oleh sebab itu akan diberikan 

makanan tambahan dengan ubi jalar ungu 

karena didalam ubi jalar ungu mengandung  Fe 

sebanyak 4 mg selain itu ubi jalar ungu 

mengandung Vitamin C 20 mg dalam 100 

gram ubi jalar ungu, ketika ibu hamil 

mengkonsumsi ubi jalar ungu akan 

meningkatkan daya serap zat besi didalam 
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tubuh sehingga terjadi absorpsi terutama 

terjadi pada bagian atas usus halus 

(duodenum) dengan peranan protein, didalam 

protein terdapat dua alat yang berperan penting 

dalam sel mukosa usus halus yang sangat 

membutuhkan penyerapan zat besi seperti 

transferin dan feritinin. Tranferin berfungsi 

untuk mengangkut zat besi dari saluran 

pencernaan kedalam sel mukosa dan 

memindahkan ke tranferin reseptor sehingga 

dengan adanya tranferin zat besi  akan 

diangkut melalui darah sampai kesemua 

jaringan didalam tubuh. Penelitian Farida 

Amalia Yuliandani et al (2017) menjelaskan 

bahwa hasil penelitian dengan menggunakan 

quasi experiment dan menggunakan Pretest-

Postest design with kontrol group dengan 

metode memberikan ubi jalar ungu kepada 

kelompok yang ingin di intervensi serta 

diberikan tablet fe sedangkan kelompok 

kontrol hanya diberikan tablet fe dengan 

jumlah responden 44 orang dan hasil yang 

didapatkan ubi jalar ungu berpengaruh 

terhadap peningkatan kadar hemoglobin. 

Penelitian Mutia Felina (2017) menjelaskan 

bahwa hasil penelitian dengan menggunakan 

quasi experiment dan menggunakan Pretest-

Postest design with kontrol group dengan 

metode memberikan ubi jalar ungu kepada 

kelompok yang ingin di intervensi tanpa 

makanan tambahan lainnya dengan jumlah 

responden 7 orang dan hasil yang didapatkan 

ubi jalar ungu berpengaruh terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin. Berdasarkan 

uraian di atas dari beberapa literature review 

peneliti tertarik untuk menelaah tentang 

Efektivitas Pemberian Ubi Jalar Ungu Pada 

Ibu Hamil Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin. 

 

Metode 

Metode narrative review yang 

digunakan dengan melakukan telaah  artikel 

pada perangkat software atau komputer 

dengan sumber yang relevan dari Portal 

Garuda dan Google Scholar DOAJ dengan 

kata kunci ubi jalar ungu untuk ibu hamil 

anemia dan iron and purple sweet potato. 

Penelusuran yang dilakukan dalam menelaah 

literatur review dari sejak bulan September 
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hingga bulan November tahun 2020. 

Pembahasan 

Menurut hasil penelitian Amalia, Dewi 

and Ratri, 2017 dari hasil analisis artikel ini 

membahas ibu hamil dengan metode 

eksperimental yang dimana sudah diuji secara 

klinis pada ibu hamil yang mengalami anemia. 

Ubi jalar ungu mengadung fe 4 mg dan vitamin 

C 20 mg yang tinggi sehingga pemberian ubi 

jalar dengan cara direbus selama 30 menit 

sebanyak 100 gram per hari selama 1 minggu 

pada kelompok intervensi sedangkan pada 

kelompok control diberika tablet zat besi 

sebanyak 100 mg pada malam hari namun 

hasil dari artikel ini menyatakan bahwa 

pemberian ubi jalar ungu dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin pada ibu hamil.  

Menurut hasil penelitian Infatnt, Natal, 

Moreira et al, 2017 dari analisis artikel ini 

membahas mencit wistar dengan metode 

analitik eksperimental yang dimana dilakukan 

uji secara praklinis pada mencit wistar yang 

mengalami anemia. Ubi jalar ungu mengadung 

fe 107,57 ug/g dan vitamin C 66,89 mg yang 

tinggi sehingga pemberian ubi jalar dengan 

cara pemberian kue kering yang telah 

dihancurkan sebanyak 300 mg per hari selama 

3 minggu hasil dari artikel ini menyatakan 

bahwa pemberian ubi jalar ungu dapat 

meningkatkan kadar hemoglobin pada mencit 

wistar. 

Menurut hasil penelitian Masud, 

Rochimiwati and Adam, 2017Artikel ini 

membahas ibu hamil dengan metode 

eksperimental semu yang dimana sudah diuji 

secara klinis pada ibu hamil yang mengalami 

anemia. Snack ubi jalar ungu dan tepung ikan 

gabus mengadung fe 4 mg dan vitamin C 20 

mg yang tinggi sehingga pemberian ubi jalar 

dengan cara pemberian snack selama 30 menit 

sebanyak 66,5 gram per hari selama 30 minggu 

pada kelompok intervensi sedangkan pada 

kelompok control diberika tablet zat besi 

sebanyak 100 mg pada malam hari namun 

hasil dari artikel ini menyatakan bahwa 

pemberian ubi jalar ungu dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin pada ibu hamil. 

Menurut hasil penelitian Mutia Felina 

2019 dari analisis rtikel ini membahas ibu 

hamil dengan metode eksperimental yang 
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dimana sudah diuji secara klinis pada ibu 

hamil yang mengalami anemia. Ubi jalar ungu 

mengadung fe 4 mg dan vitamin C 20 mg yang 

tinggi sehingga pemberian ubi jalar dengan 

cara direbus selama 30 menit sebanyak 100 

gram per hari selama 1 minggu pada kelompok 

intervensi sedangkan pada kelompok control 

diberika tablet zat besi sebanyak 100 mg pada 

malam hari namun hasil dari artikel ini 

menyatakan bahwa pemberian ubi jalar ungu 

dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada 

ibu hamil.     Menurut hasil penelitian Yanuar 

Eka Pujijastutik et al, 2019 dari hasil analisis 

artikel ini membahas ibu hamil dengan metode 

eksperimental yang dimana sudah diuji secara 

klinis pada ibu hamil yang mengalami anemia. 

Ubi jalar ungu mengadung fe dan vitamin C 

yang tinggi sehingga pemberian ubi jalar 

dengan cara dibaut biscuit sebanyak 100 gram 

per hari selama 3 bulan hasil dari artikel ini 

menyatakan bahwa pemberian ubi jalar ungu 

dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada 

ibu hamil. 

Menurut hasil penelitian Regina, Acang, 

Kharisma, 2020 dari analisis Artikel ini 

membahas mencit betina dengan metode 

analitik eksperimental yang dimana dilakukan 

uji secara praklinis pada mencit betina yang 

mengalami anemia. Ubi jalar ungu mengadung 

fe dan vitamin C yang tinggi sehingga 

pemberian ubi jalar dengan cara pemberian air 

ubi jalar sebanyak 300 mg per hari selama 24 

jam hasil dari artikel ini menyatakan bahwa 

pemberian ubi jalar ungu dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin pada mencit betina. 

Menurut hasil penelitian Rimawati, 

Kusumawat, Gamelia etal, 2018 dari hasil 

analisis artikel ini membahas ibu hamil dengan 

metode literature review yang dimana sudah 

diuji secara klinis pada ibu hamil yang 

mengalami anemia. Ubi jalar ungu kaya akan  

fe 4 mg yang tinggi sehingga pemberian ubi 

jalar ini menyatakan bahwa pemberian ubi 

jalar ungu dapat meningkatkan kadar 

hemoglobin pada wanita hamil. 

Menurut hasil penelitian Roelinda 

Jongstra et al, 2020 dari hasil analisis artikel 

ini membahas ibu hamil dengan metode 

eksperimental yang dimana sudah diuji secara 

klinis pada ibu hamil yang mengalami anemia 
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sebanyak 24 responden. Ubi jalar ungu 

mengadung fe, vitamin A dan vitamin C yang 

tinggi sehingga pemberian ubi jalar sebanyak 

100 gram per hari selama 2 minggu hasil dari 

artikel ini menyatakan bahwa pemberian ubi 

jalar ungu dapat meningkatkan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil. 

Menurut hasil penelitian Syarfaini, Et 

Al, 2017 dari hasil analisis artikel ini 

membahas ubi jalar ungu dengan metode 

eksperimental yang dimana sudah diuji secara 

klinis pada ibu hamil yang  mengalami anemia. 

Ubi jalar ungu mengadung fe 107, 57 ug/g dan 

Vitamin C 66,89 mg yang tinggi sehingga ubi 

jalar ungu dengan diolah mejadi biscuit yang 

kaya akan fe  diberikan  selama 2 minggu hasil 

dari artikel ini menyatakan bahwa pemberian 

biscuit ubi jalar ungu dapat mencegah anemia 

pada ibu hamil. 

Menurut hasil penelitian Ulfiana, Dewi, 

Ratri, 2019 dari hasil analisis artikel ini 

membahas ibu hamil dengan metode 

eksperimental yang dimana sudah diuji secara 

klinis pada ibu hamil yang mengalami anemia. 

Ubi jalar ungu mengadung fe 4 mg dan vitamin 

C 20 mg yang tinggi sehingga pemberian ubi 

jalar dengan cara direbus selama 30 menit 

sebanyak 100 gram per hari selama 2 minggu 

pada kelompok intervensi sedangkan pada 

kelompok control diberika tablet zat besi 

sebanyak 100 mg pada malam hari namun 

hasil dari artikel ini menyatakan bahwa 

pemberian ubi jalar ungu dapat meningkatkan. 

Simpulan 

Berdasarkan pemberian ubi jalar ungu 

dari beberapa artikel yang telah ditelaah 

menyatakan bahwa pemberian ubi jalar ungu 

dalam bentuk direbusan sebanyak 100 gram 

pada setiap hari dengan lama dikonsumsi 

selama 1 minggu sehingga kadar hemoglobin 

pada ibu hamil mengalami peningkatkan yang 

sangat signifikan sedangkan pemberian ubi 

jalar ungu dalam bentuk snack sebanyak 66,5 

gram pada setiap hari dengan lama dikosumsi 

selama 30 hari sehingga kadar hemoglobin 

pada ibu hamil mengalami peningkatan yang 

sangat signifikan serta pemberian ubi jalar 

ungu dalam bentuk sulfaktan dengan dosis 300 

mg diberikan pada setiap hari dengan lama 

dikonsumsi selama 3 minggu sehingga ubi 
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jalar ungu pada mencit betina yang dalam 

kondisi hamil mengalami peningkatan yang 

sangat signifikan terhadap kadar hemoglobin. 

Ubi jalar ungu mengandung zat besi dan 

vitamin c yang tinggi sehingga mampu 

mempercepat proses penyerapan zat besi di 

dalam tubuh. 
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