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ABSTRAK 
Latar Belakang: Nyeri persalinan merupakan proses fisiologis yang akan disebabkan oleh proses 
dilatasi servik, hipoksia otot uterus saat kontraksi, iskemia korpus uteri dan peregangan segmen 
bawah rahim dan kompresi saraf di servik. Berbagai upaya dilakukan untuk menurunkan nyeri 
pada persalinan, baik secara farmakologi maupun nonfarmakologi. Penatalaksanaan dalam 
mengatasi nyeri persalinan berdasarkan penelitian yang dilakukan di Puskesmas Lompoe pada 
bulan Mei sampai Agustus 2019 ada sebanyak 40 pasien yang mana, 20 pasien ibu bersalin pada 
kelompok perlakuan dan 20 ibu bersalin pada kelompok kontrol yang persalinannya ditolong 
perawat-bidan menggunakan tipe penatalaksanaan dengan intervensi persalinan dengan teknik 
Birth ball dalam mengatasi nyeri. Metode tersebut adalah yang disukai ibu melahirkan untuk 
mengatasi nyeri dengan cara non farmakologis, metode distraksi dengan bola kelahiran birth ball 
yang dapat menurunkan nyeri fisiologis, stress dan kecemasan.  
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh teknik birth ball terhadap pengurangan nyeri persalinan. 
Metode: Rancangan penelitian adalah literature review. Kriteria artikel yang diambil berdasarkan 
kata kunci, tahun, judul, abstrak, full paper dan menjawab tujuan penelitian yang bersumber dari 
Pubmed, Mendeley dan Google scholar. Jumlah artikel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 
sebanyak 15 artikel. 
Hasil: Penggunaan teknik Birth ball sangat berpengaruh dalam mengatasi nyeri persalinan. 
Kesimpulan: Teknik Birth ball mempunyai pengaruh yang efektif mengatasi nyeri persalinan. 
Teknik-teknik yang dapat digunakan ialah duduk dan bergoyang diatas bola, berdiri dan 
bersandar diatas bola selama 30 menit sampai 60 menit dan atau pada saat kontraksi.  
 
Kata Kunci: Birth ball, Nyeri Persalinan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:febbysiharina@gmail.com


Proceeding of Sari Mulia University Midwifery National Seminars 
Volume 4 No.01. Juli 2022 eISSN:686-1011 

Pengaruh Teknik Birth Ball Terhadap Pengurangan  Nyeri Persalinan: Literature Review  
Author: Febby Siharina , Istiqamah  , Ahmad Hidayat 

 

331 

The Effect Of Birth Ball Technique On Reduction  
Of Labor Pain: Literature Review 

 
 

ABSTRACT 
Background: Labor pain is a physiological process that will be caused by cervical dilatation, 
uterine muscle hypoxia during contraction, uterine corpus ischemia and stretching of the lower 
uterine segment and nerve compression in the cervix. Various attempts have been made to reduce 
pain in labor, both pharmacologically and non-pharmacologically. Management in overcoming 
labor pain based on research conducted at the Lompoe Health Center from May to August 2019 
there were 40 patients of which 20 patients gave birth in the treatment group and 20 women gave 
birth in the control group whose deliveries were assisted by nurses-midwives using the type of 
management with intervention. delivery with the birth ball technique in overcoming pain. 
Objective: To determine of the birth ball technique on reducing the intensity of labor pain. 
Methods: The research design is a literature review. The criteria for the articles were taken 
based on keywords, year, title, abstract, full paper and answered research objectives sourced 
from Pubmed, Mendeley and Google scholar. The number of articles used in this study were 15 
articles. 
Results: Birth ball technique has an effective effect in overcoming labor pain. 
Conclusion: The techniques that can be used are sitting and rocking on the ball, standing and 
leaning on the ball for 30 minutes to 60 minutes and or during contractions. 

Keywords: BirthBall, Labor Pain. 
 

Pendahuluan 

Persalinan dan kelahiran merupakan 

kejadian fisiologis yang normal yaitu proses 

pengeluaran janin yang terjadi pada 

kehamilan cukup bulan (37-42 minggu). Data 

World Health Organization (WHO), kematian 

ibu sebanyak 99% diakibatkan oleh masalah 

persalinan atau kelahiran. Minimnya 

pengetahuan ibu tentang etiologi dan 

penanganan komplikasi kehamilan, persalinan  

dan nifas umumnya menyebabkan angka 

kematian yang tinggi. Sintya Dewi dkk  

 

 

menyebutkan bahwa penyebab kematian ibu 

di antaranya disebabkan oleh penyebab 

langsung obstetrik dan penyebab tidak 

langsung. Penyebab langsung kematian ibu 

berhubungan dengan komplikasi kehamilan, 

persalinan dan nifas sedangkan penyebab 

tidak langsung disebabkan oleh penyakit yang 

memperberat kehamilan dan meningkatkan 

resiko terjadinya kesakitan dan kematian. 

Selain itu, salah satu kontribusi kematian ibu 

juga disebabkan oleh 4 terlalu, yaitu terlalu 
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muda, terlalu sering, terlalu pendek jarak 

kehamilan dan terlalu tua. Meskipun 

demikian, 3 Terlambat juga merupakan 

penyumbang angka kematian ibu dan bayi di 

Indonesia, yaitu terlambat pengambilan 

keputusan, terlambat mencapai fasilitas 

kesehatan dan terlambat mendapatkan 

pertolongan yang adekuat di fasilitas 

kesehatan. Penelitian ilmu International 

Conference  On Indonesia Family Planning 

And Reproductive Health (ICIFPRH) hingga 

tahun 2019 angka kematian ibu di Indonesia 

masih tetap tinggi yakni 302/100.000 

kelahiran hidup. Sementara, target AKI 

Indonesia pada tahun 2015 adalah 102 per 

100.000 kelahiran hidup. 

Menurut artikel penelitian dari (Yeung 

et al., 2019) yang berjudul Effect of Birth ball 

exercise on pain and self-efficacy during 

childbirth: A randomised controlled trial in 

Taiwan proses persalinan identik dengan rasa 

nyeri yang akan dijalani. Secara fisiologi 

nyeri terjadi ketika otot-otot rahim 

berkontraksi sebagai upaya membuka servik 

dan mendorong kepala bayi kearah panggul. 

Nyeri persalinan kala I merupakan proses 

fisiologis yang akan disebabkan oleh proses 

dilatasi servik, hipoksia otot uterus saat 

kontraksi, iskemia korpus uteri dan 

peregangan segmen bawah rahim dan 

kompresi saraf di servik. Berbagai upaya 

dilakukan untuk menurunkan nyeri pada 

persalinan, baik secara farmakologi maupun 

nonfarmakologi. Penatalaksanaan dalam 

mengatasi nyeri persalinan berdasarkan 

penelitian yang dilakukan di Puskesmas 

Lompoe pada bulan Mei sampai Agustus 

2019 ada sebanyak 40 pasien yang mana, 20 

pasien ibu bersalin pada kelompok perlakuan 

dan 20 ibu bersalin pada kelompok kontrol 

yang persalinannya dibantu perawat-bidan 

menggunakan tipe penatalaksanaan dengan 

intervensi persalinan dengan teknik Birth ball 

untuk mengatasi nyeri. Metode yang digunaan 

ialah teknik yang disukai ibu melahirkan 

untuk mengatasi nyeri dengan cara non 

farmakologis, metode distraksi memggunakan 

bola persalinan birth ball  

yang dapat mengurangi rasa nyeri 

fisiologis, stress dan kecemasan (Sari, 2019). 
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Dari uraian diatas, maka penulis tertarik untuk 

mengambil Literature Review yang berjudul, 

pengaruh teknik Birth ball terhadap 

pengurangan nyeri persalinan. 

Metode 

Metode penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini merupakan literature 

review. Literature review itu sendiri adalah 

bentuk penelitian yang dilakukan dengan cara 

penelusuran dari beberapa buku, literature 

jurnal, dan artikel Studi literature sendiri 

merupakan data pustaka (Nursalam, 2014).  

Sumber literature yang akan digunakan dalam 

penelitian ini ditelusuri melalui Google 

Scholar, PUBMED dan Mendeley 

menggunakan kata kunci “Labor, Birth ball, 

pain” penelusuran dilakukan mulai 

pertengahan bulan November 2021.  

Didapatkan 15 artikel yang akan direview 

dengan 7 artikel nasional dalam Bahasa 

Indonesia dan 8 artikel Internasional dalam 

Bahasa Inggris. 

Hasil 

Literature Review ini menunjukan 

bahwa kriteria untuk pasien dapat diberikan 

intervensi persalinan menggunakan Birth Ball 

ialah ibu bersalin normal, usia responden 

antara 21 tahun sampai 35 tahun, primipara 

atau multipara, usia kandungan >  37 minggu, 

janin tunggal hidup,  his adekuat, presentasi 

kepala, tidak dilakukan induksi persalinan, 

ibu bersalin kala I, persalinan didampingi oleh 

keluarga dan tidak menggunakan metode 

farmakologis dan non farmakologis. Pasien 

dapat duduk sambil bergoyang diatas bola, 

berjongkok, bersandar dan berdiri sambil 

memeluk bola adalah teknik-teknik Birth Ball 

yang dapat diaplikasikan untuk pengurangan 

nyeri persalinan.    

Berdasarkan hasil penelitian dari 

artikel yang berjudul Mengurangi Nyeri 

Persalinan dengan Teknik Birthing Ball, 

selama tiga bulan (Mei sampai dengan 

Agustus) peneliti melakukan percobaan dari 

40 ibu bersalin yang dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu 20 responden ibu bersalin 

kelompok perlakuan yang diberikan terapi 

birthing ball, untuk kelompok kontrol 20 

responden ibu bersalin tanpa perlakuan dan 

diajarkan relaksasi nafas dalam. Kriteria nya 
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ialah ibu bersalin normal, usia kandungan >  

37 minggu, janin tunggal hidup,  his adekuat, 

presentasi kepala, tidak dilakukan induksi 

persalinan, ibu bersalin kala I, persalinan 

didampingi keluarga dan tidak menggunakan 

metode farmakologis. Dari hasil percobaan 

sebelum diberikannya intervensi sebanyak 7 

orang (35%) responden mengalami nyeri, 

tetapi setelah diberikannya intervensi birthing 

ball tingkat nyeri yang dirasakan mengalami 

perubahan, yang semula responden merasakan 

nyeri yang sangat menggangu sekarang sudah 

berkurang. Karena penggunaan birthing ball 

sebagai latihan atau terapi birthball yang 

dilakukan ibu bersalin dengan cara duduk 

santai dan bergoyang di atas bola, memeluk 

bola selama kontraksi memiliki manfaat 

membantu ibu dalam mengurangi rasa nyeri 

persalinan (Ayu Irawati, et al., 2019) . 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai 

Penggunaan Birth ball Sebagai Upaya 

Mewujudkan Persalinan Normal menunjukan 

bahwa hasil penelitian mengenai intensitas 

nyeri persalinan sebelum diberikan intervensi 

menunjukkan bahwa nilai rata-rata intensitas 

nyeri persalinan sebelum diberikan Birth ball 

exercise adalah 5,57 dengan skala nyeri 

persalinan yang dirasakan paling rendah 

adalah skala 3 dan yang tertinggi adalah skala 

8 sementara intensitas nyeri persalinan 

sesudah diberikan intervensi menunjukkan 

bahwa nilai rata-rata intensitas nyeri 

persalinan kala I fase laten sesudah diberikan 

birth ball exercise adalah 4,70 dengan skala 

nyeri yang dirasakan paling rendah adalah 

skala 3 dan yang tertinggi adalah skala 7 

(Asri, et al., 2021). 

Hal ini juga sejalan dengan penelitian 

Birth ball use for women in labor: A 

systematic review and meta-analysis 

menyatakan bahwa penelitian yang dilakukan 

oleh May Pui Shan, et al (2019) yang 

menunjukkan penelitian meliputi efek 

menggunakan bola kelahiran pada intensitas 

nyeri, kepuasan dengan penghilang rasa sakit 

dan pengalaman melahirkan, dan rasa kontrol 

dalam persalinan. Hasil akan memberikan 

bukti ilmiah yang ketat untuk praktik klinis 

dan pengembangan kebijakan bahwa sesudah 

penggunaan birthing ball tingkat nyeri yang 
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dirasakan mengalami perubahan sehingga ibu 

bersalin tidak lagi merasa nyeri yang sangat 

mengganggu. Terapi Birth ball yang 

dilakukan dengan cara duduk dengan santai 

dan bergoyang di atas bola, memeluk bola 

selama kontraksi memiliki manfaat membantu 

ibu dalam mengurangi rasa nyeri saat 

persalinan. (May, et al., 2019) 

Berdasarkan hasil penelitian dari 

artikel Terapi Birth ball Untuk Mengurangi 

Intensitas Nyeri yang dilakukan oleh Debora, 

et al (2021) yang dilakukan di Praktik 

Mandiri Bidan Supiani Medan pada tanggal 2 

Oktober sampai dengan 5 November 2020, 

sejumlah 50 orang ibu bersalin di lakukan 

intervensi persalinan menggunakan Birth ball 

kemudian tingkat nyeri diukur menggunakan 

FPRS dan untuk pengumpulan data 

menggunakan kuisoner dan lembar observasi. 

Analisis data secara univariat dan bivariate 

dengan menggunakanuji wilxocon, 

didapatkan hasil terapi Birth ball yang 

dilakukan ibu bersalin dengan teknik duduk 

diatas bola, berdiri dan bersandar pada bola 

saat kontraksi dapat memberikan manfaat 

membantu ibu dalam mengurangi rasa nyeri 

saat persalinan.  

Penelitian lainnya pada artikel 

Pengaruh Penggunaan Birthing Ball Terhadap 

Penurunan Skor Nyeri Pada Ibu Bersalin Kala 

I Fase Aktif Di Klinik Bersalin Bekasi Tahun 

2018 dengan 17 ibu bersalin tanpa adanya 

kelompok kontrol dijadikan sampel 

penelitian. Teknik birthball yang dilakukan 

ibu bersalin dengan cara duduk dengan santai 

dan bergoyang di atas bola, memeluk bola 

selama kontraksi memiliki manfaat membantu 

ibu dalam mengurangi rasa nyeri saat 

persalinan. Seorang ibu yang mampu 

melakukan relaksasi seirama kontraksi uterus 

berlangsung rnaka ibu tersebut akan 

rnerasakan kenyamanan selama proses 

persalinannya. skor nyeri sebelum 

penggunaan birthing ball sebagian besar 

responden mengalami nyeri agak banyak 

yaitu sebanyak 11 orang (64.7%), skor nyeri 

sesudah penggunaan birthing ball sebagian 

besar responden mengalami nyeri agak 

banyak yaitu sebanyak 9 orang (52.9%). Hasil 

analisis didapatkan bahwa nilai pvalue 0.001 
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sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh penggunaan birthing ball terhadap 

penurunan skor nyeri pada Ibu bersalin kala I 

fase aktif di Klinik Bersalin Bekasi. (Triana, 

et al. 2019). 

Berdasarkan artikel yang telah di telaah  

menggunakan metode RCT/ randomized 

control tria, quasi eksperiment research 

design,  Pretest-Posttest Control Group 

Design., dan One Shot Case Study 

disimpulkan adanya pengaruh penggunaan 

teknik Birth ball terhadap pengurangan nyeri 

persalinan.  

Pembahasan 

Nyeri Persalinan dikarenakan adanya 

dilatasi penuh dari mulut rahim akibat 

tekanan bayi terhadap struktur panggul diikuti 

adanya regangan dan robekan jalan lahir. 

Rasa nyeri sewaktu bersalin normal terjadi, 

tetapi dapat di minimalisir dengan 

dilakukannya latihan menggunakan teknik-

teknik Birth ball seperti duduk dan bergoyang 

diatas bola, berdiri sambil memeluk bola 

selama kontraksi yang terbukti dapat 

mengurangi tingkat rasa nyeri ibu bersalin. 
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