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ABSTRAK 

Latar Belakang : Perlukaan perineum merupakan perlukaan yang terjadi pada perineum saat 
persalinan dan 70% terjadi pada wanita yang melahirkan pervaginam. Pada setiap ibu dengan luka 
perineum menimbulkan dampak yang tidak menyenangkan seperti kesakitan dan rasa takut untuk 
bergerak sehingga banyak ibu dengan luka perineum jarang mau  bergerak pascapersalinan 
sehingga dapat mengakibatkan banyak masalah diantaranya sub involusi uterus, pengeluaran lochea 
yang tidak lancar, dan perdarahan pascapartum 
Tujuan : Untuk Mengkaji “Potensi Ikan Gabus Terhadap Penyembuhan Luka Perineum” dengan metode 
literatur review.  
Metode : Penilaian dalam penelitian ini menggunakan metode The JBI Critical Apprasial Tools 
untuk mengkaji resiko bias dalam studi dengan lima database ( Biomed Central Psychiatry, DOAJ, 
Elsevier, Google Scholer  dan Portal Garuda).   
Hasil : Proses pengumpulan literatur dilakukan dengan cara melakukan pemilihan jumlah jurnal 
atau artikel dari 20 literatur menjadi 10 literatur, 4 jurnal internasional dan 6 jurnal nasional. 
Penelitian literature review untuk mengidentifikasi Potensi ikan gabus terhadap Penyembuhan Luka 
perineum pada ibu bersalin. Ibu bersalin yang diberi ikan gabus mengalami percepatan  
penyembuhan luka perineum dibandingkan yang tidak diberi ikan gabus. Dapat disimpulkan bahwa 
ada pengaruh yang signifikan konsumsi ikan gabus (Channa Striata) terhadap percepatan 
penyembuhan luka perineum pada ibu bersalin. 
Simpulan : Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dengan melakukan literatur review 
beberapa literatur seperti jurnal, buku, artikel, skripsi terdahulu dan internet tentang penanganan 
luka perineum pada ibu bersalin, dapat disimpulkan bahwa Ekstrak Ikan Gabus dapat mengurangi 
luka perineum pada ibu bersalin, terbukti dari 5 jurnal yang membenarkan bahwa ikan gabus dalam 
mengatasi luka perineum pada ibu bersalin, dan 1 diataranya Selvianti (2020) masih belum 
menemukan efek dari ekstak ikan gabus untuk penanganan luka perineum pada ibu bersalin. Selain 
itu kelompok kontrol juga berperan penting dalam pemberian extrak ikan gabus pada ibu bersalin 
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The Potential Of Cok Fish On Perineum Wound Healing In Maternity: Literature Review 

 
Abstract 

Background: Perineal injury is an injury that occurs in the perineum during delivery and 70% 
occurs in women who give birth vaginally. Every mother with perineal injuries causes unpleasant 
effects such as pain and a fear of moving so that many mothers with perineal injuries rarely want to 
move postpartum so that it can lead to many problems including uterine sub involution, lochea 
expenditure that is not smooth, and postpartum hemorrhage. 
Objective : To study "Potential of Snakehead Fish on Perineal Wound Healing" using literature 
review method. 
Methods: The assessment in this study uses The JBI Critical Appraisal Tools method to assess the 
risk of bias in a study with five databases (Biomed Central Psychiatry, DOAJ, Elsevier, Google 
Scholer and Portal Garuda). 
Results: The literature collection process was carried out by selecting the number of journals or 
articles from 20 literatures to 10 literatures, 4 international journals and 6 national journals. 
Literature review research to identify the potential of snakehead fish on the healing of perineal 
wounds in women in labor. Maternal mothers who were given snakehead fish experienced an 
accelerated healing of perineal wounds compared to those who were not given snakehead fish. It 
can be concluded that there is a significant effect of consumption of snakehead fish (Channa 
Striata) on the acceleration of perineal wound healing in pregnant women. 
Conclusion: Based on the results of research and discussion by conducting a literature review of 
several literatures such as journals, books, articles, previous theses and the internet about the 
treatment of perineal wounds in maternity, it can be concluded that Snakehead Fish Extract can 
reduce perineal wounds in maternity, as evidenced from 5 journals. who confirmed that snakehead 
fish in overcoming perineal wounds in maternity, and 1 of them Selvianti (2020) still has not found 
the effect of snakehead fish extract for treating perineal wounds in maternity. In addition, the 
control group also plays an important role in giving snakehead fish extract to pregnant women 
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Pendahuluan  

Setiap ibu yang telah menjalani proses 

persalinan dengan mendapatkan luka 

perineum akan merasakan nyeri, nyeri yang 

dirasakan pada setiap ibu dengan luka 

perineum menimbulkan dampak yang tidak 

menyenangkan seperti kesakitan dan rasa 

takut untuk bergerak sehingga banyak ibu 

dengan luka perineum jarang mau bergerak 

pascapersalinan sehingga dapat 

mengakibatkan banyak masalah Perlukaan 

perineum merupakan perlukaan yang terjadi 

pada perineum saat persalinan dan 70% 

terjadi pada wanita yang melahirkan 

pervaginam. Robekan perineum terjadi pada 

hampir semua persalinan pertama dan tidak 

jarang juga pada persalinan berikutnya. 

Robekan perineum umunya terjadi digaris 

tengah dan biasa menjadi luas apabila kepala 

janin lahir terlalu cepat, sudut arkus pubis 
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lebih kecil dari pada biasa, kepala janin 

melewati pintu panggul bawah dengan ukuran 

yang lebih besar dari pada sirkum ferensia 

suboksipito brekmatika (Sukarni & Margareth 

dalam Timbawa, 2015). Angka Kematian Ibu 

(AKI). Selain untuk menilai program 

kesehatan ibu, indikator ini juga mampu 

menilai derajat kesehatan masyarakat, Jumlah 

kematian ibu yang dihimpun dari pencatatan 

program kesehatan keluarga di Kementerian 

Kesehatan pada tahun 2020 menunjukkan 

4.627 kematian di Indonesia. Jumlah ini 

menunjukkan peningkatan dibandingkan 

tahun 2019 sebesar 4.221 kematian. Akibat 

perawatan perineum yang tidak benar dapat 

mengakibatkan kondisi perineum yang 

terkena lokchea dan lembab akan sangat 

menunjang perkembangbiakan bakteri yang 

dapat menyebabkan timbulnya infeksi pada 

perineum.  

Infeksi tidak hanya menghambat proses 

penyembuhan luka tetapi dapat juga 

menyebabkan kerusakan pada jaringan sel 

penunjang, sehingga akan menambah ukuran 

dari luka itu sendiri, baik panjang maupun 

kedalaman luka. Perawatan luka perineum 

bertujuan untuk mencegah infeksi, 

meningkatkan rasa nyaman dan mempercepat 

penyembuhan. Perawatan luka perineum 

dapat dilakukan dengan cara mencuci daerah 

genital dengan air dan sabun setiap kali habis 

BAK/BAB yang dimulai dengan mencuci 

bagian depan (simpisis), baru kemudian 

bagian anus sehingga tidak terjadi infeksi.  

Pemberian nutrisi yang baik untuk ibu 

post partum harus lebih diperhatikan dan 

ditingkatkan. Faktor gizi yang baik berperan 

penting dalam penyembuhan luka perineum 

hal ini mendasari bahwa ibu nifas yang 

mempunyai cakupan gizi yang baik akan 

mengalami penyembuhan luka yang lebih 

cepat.Provinsi Kalimantan Selatan didominasi 

oleh lahan basah permanen berupa sungai dan 

rawa-rawa. Ini dikarenakan  landscape alam 

khas dataran rendah delta Sungai Barito, salah 

satu sungai terbesar dan terpanjang di 

Indonesia. Dalam tatanan Masyarakat Banjar 

Simbiosis Mutualisme antara Sungai dan 

manusia cukup mendasari budaya kuliner 

masyarakat  yang dominan berasal dari sungai 

dan rawa. Salah satu Kuliner masyarakat yang 

diminati secara umum adalah olahan dari 

iwak haruan atau yang biasa dikenal dengan 

sebutan ikan Gabus. 

Berdasarkan data serta uraian di atas 

maka perlu dilakukannya bukti ilmiah dengan 

melakukan penelitian literature review untuk 

mengidentifikasi “Potensi ikan gabus 

terhadap Penyembuhan Luka perineum pada 

ibu bersalin” 

 

Metode  

Metode yang digunakan dalam 

penulisan jurnal ini menggunakan pendekatan 

literature review. Sumber literature yang 

digunakan dalam penelitian ini ditelusuri 
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melalui Mendeley Referrence Manager dan 

Google Scholar. Model review yang dipilih 

adalah narrative review. Metode narrative 

review untuk mengidentifikasi, merangkum 

artikel yang telah diterbitkan sebelumnya, 

menghindari duplikasi penelitian, dan 

mencari bidang studi baru yang belum diteliti. 

Hasil  

Tabel Jumlah Jurnal Hasil Temuan Yang 
Terpilih 

Hasil Temuan Temuan 
Mendeley  60 

Google Scholar 90 
Jumlah 150 
 
Tabel Hasil Penilaian Studi Untuk Systematic 

Review Menggunakan The JBI Critical 
Appraisal Tools 

Sitasi 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Hasil 

Cohort Retrospetive 
Dita 
Selviant
i, 2020 

P P P   P P P P 
7/9 

(77,7
%) 

Nur 
Afriani, 
2020 

P P P P P P  P P 
8/9 

(88,8
%) 

Nini 
Karnina, 
2016 

P P P P P  P P P 
8/9 

(88,8
%) 

Rika 
Aldesta, 
2019 

P P P P P  P  P 
7/9 

(77,7
%) 

Sri 
Susilaw
ati, 
2021 

P  P P P P P P P 

8/9 
(88,8
%) 

Mayang 
Wulan, 
2018 

P P P P P    P 
6/9 

(66,6
%) 

 

 

 

Pembahasan  

Proses pengumpulan literatur 

dilakukan dengan cara melakukan pemilihan 

jumlah jurnal atau artikel dari 20 literatur 

menjadi 10 literatur, 4 jurnal internasional 

dan 6 jurnal nasional. Proses pencarian 

dilakukan melalui elektronik based yang 

terindeks seperti Biomed Central Psychiatry 

(n=0), DOAJ (n=0), Elsevier (n=1), Google 

Scholer (n=19) dan Portal Garuda (n=0). 

Menurut (Nurqalbi 2020) Dari 40 

jumlah responden terdapat 20 responden yang 

mengkonsumsi ekstrak ikan gabus, rata-rata 

nilai yang di peroleh sebesar 1,65. Hal ini 

menunjukkan bahwa dengan mengkonsumsi 

ekstrak ikan gabus keadaan luka perineum 

menjadi lebih baik. Sedangkan dari 20 

responden yang tidak mengkonsumsi ekstrak 

ikan gabus di dapatkan nilai rata-rata sebesar 

2,15 dengan keadaan luka sedang yaitu luka 

masih basah namun tidak terdapat tanda-tanda 

infeksi. Wulan (2018), Aldesta (2019), 

Susilawati (2021), dan Afriani (2020) dalam 

penelitiannya lebih memfokuskan tentang 

bagaimana cara kerja Ekstrak ikan gabus 
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terhadap percepatan peneyembuhan luka 

perineum pada ibu post partum secara 

kelompok kontrol dan hasil yang ditemukan 

terbukti efektif. 

Wulan (2018), Aldesta (2019), 

Susilawati (2021), dan Afriani (2020) 

menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. 

Dimana Wulan menggunakan alat pengolahan 

data menggunakan observasi dan 

pengamatan. Sedangkan Selvianti (2020) 

melaukan penelitian dengan cara memberikan 

Abon Ikan Gabus diberikan setiap hari selama 

10 hari berturut-turut sebanyak 100 gr/hari. 

Teknik  pengumpulan  dilakukan  dengan  

observasi  lapangan dengan   pengamatan,   

pengukuran   dan   pencatatan   berkaitan   

dengan   pengukuran percepatan luka 

perineum, dan Karina (2016) dengan 

penelitian mengunakan (Usia, Paritas, Luka 

Grade) untuk mengetahui penyembuhan luka 

perineum antara yang diberi dan yang tidak 

diberi Ekstrak Ikan Gabus.  

bahwa Ekstrak Ikan Gabus dapat 

mengurangi luka perineum pada ibu bersalin, 

terbukti dari 5 jurnal yang membenarkan 

bahwa ikan gabus dalam mengatasi luka 

perineum pada ibu bersalin, dan 1 diataranya 

Selvianti (2020) masih belum menemukan 

efek dari ekstak ikan gabus untuk penanganan 

luka perineum pada ibu bersalin. Selain itu 

kelompok kontrol juga berperan penting 

dalam pemberian extrak ikan gabus pada ibu 

bersalin. 
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